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	40 минут в январе – мае.
Продолжительность урока в компенсирующих классах не превышает 40 минут.
4. Особенности организации образовательного процесса
4.1. При проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей) возможно деление классов на группы. При наличии потребности в изучении нескольких родных языков из числа языков народов Российской Федерации допускается деление класса на две и более группы.
4.2. Для предупреждения переутомления в течение недели организуется облегченный учебный день в среду или в четверг.
4.3. При организации образовательной деятельности предусматривается проведение физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой, в том числе во время письма, рисования и использования электронных средств обучения (далее – ЭСО).
При использовании на занятии ЭСО в середине урока организуется перерыв для проведения комплекса упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей.
4.4. Занятия физической культурой могут проводиться на открытом воздухе в зависимости от совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводятся в зале.
Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не менее 70%.
5. Особенности режима занятий при электронном и дистанционном обучении
5.1. При использовании ЭСО на занятиях соблюдаются нормы продолжительности, установленные СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.
5.2. Занятия с использованием ЭСО с детьми до 5 лет не проводятся.
5.3. Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных ЭСО не допускается. Использование ноутбуков обучающимися начальных классов возможно при наличии дополнительной клавиатуры.
5.4. Для образовательных целей мобильные средства связи не используются.
5.5. Расписание занятий с использованием дистанционных образовательных технологий, электронного обучения составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности учебных предметов. Обучение должно заканчиваться не позднее 18.00. Продолжительность урока не должна превышать 40 минут.
6. Режим внеурочной деятельности
6.1. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарным и тематическим планированием, календарными планами воспитательной работы.
6.2. Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается перемена не менее 30 минут, за исключением занятий с учащимися с ОВЗ, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития.
6.3. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного академического часа организуются перемены – 10 мин для отдыха со сменой вида деятельности.


⁕ Имеются приложения с расписанием звонков, режимом занятий.
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TlelarornyecKuM CoBETOM
MBOY «bonberasirckas OOLL»

(Ipotoxon ot «2Y » e 2022r.)
woT.

Pesxum 3aHsITHI ydyamuxcst
1. O6mme 1M0J10/KEHHS

1.1. Hacrosmmmit pexcnm sansimiii yuammxes MbOY «bonbierasnnckas OOLLy (aanee —
IKOJIa) pa3paboTaHn B COOTBETCTBUH C:

DejtepanbbiM 3aK0HOM 0T 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 obpazosanun B Poccutickoit

Denepannn»,

CI12.4.3648-20 «CannTapHO-3IHACMHOIOTHUECKHE TPEGOBAHHS K OPTaHH3aLMSIM BOCTIMTAHHS
u 06yUeHHs], OT/IBIXA W O3/I0POBICHHUS JIeTCH H MOJIOJEKH», YTBEPKIICHHbIC MTOCTAHOB/ICHHEM
[ IaBHOTO TOCYIAPCTBEHHOIO cannTapHoro Bpata PO or 28.09.2020 Ne 28,

CanllnH 1.2.3685-21 «MrueHUtuecKHe HOPMATHBEI i TPeOOBaHMS K 00€CTIEHEHNIO
GesonacHoCTH 1 (WH) Ge3BPEAHOCTH JUIsl HeloBeka (akTOPOB Cpeibl OOHTaHHS»,
YTBEPIKICHHBIE TOCTAHOBIEHHEM [ JTaBHOI'O TOCY 1aPCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpaya Pd ot
28.01.2021 Ne 2,

TTopsi/IKOM OPraHu3aLi 1 OCYIIECTBICHUs 00Pa30BATEILHON ACSTEILHOCTH 110 OCHOBHBIM
061e06pa30BaTEIHBIM TPOrPaMMaN - 00pa3oBaTe/bHBIM MPOrpaMMam HadanbHoro ooiero,
OCHOBHOTO OOIIET0 M CPeIHEro 001ero 00pa3oBaHms, YTBEP /ICHHBIM IPHKa30M
Munnpoceriennst Poccun or 22.03.2021 Ne 115.

1.2. OCcHOBHBIE 06Pa30BATENbHbIE IPOIPAMMBI HAYAILHOIO OOIIET0, OCHOBHOTO 00MIero,
Cpe/THEro 001Iero 06pasoBaRNs PEATH3YIOTCS B COOTBETCTBIM € YTBEPIK/ICHHBIM PACITHCAHHEM
3aHATHH.

1.3. Pexnm 3aHsTHI OIMPEJICIBIET TTOPSII0K OpraHu3alnn 06pa301aaTean0ro rnpouecca B
TEHUCHHUE yCTaHOBJ’[EHHUﬁ TPOIOIKUTENIBHOCTH )"XCGHO['O rojia B COOTBETCTBUH C CAHUTAPHBIMA
TpaBuIaMi U THTHEHHYCCKUMK HOpMAaTHBAMH.

2. YueOnblii rox

2.1. VueGHBIH o1 B mKOJIC HAYHHACTCS | CCHTSOPS 1 3aKaHUMBACTCS B COOTBETCTBHH €
yueGHBIM ILTAHOM OCHOBHOI 06111e06pasoBaTebHOM MPOrpaMMbl COOTBETCTBYIOMIEIO YPOBHS
o6pazoanms. Eciin | ceHTsOps PUXOUTCS HA BBIXO/IHOM JIeHb, yUCOHBIH IO/l HAYHHACTCA B
1epBblil CleyIomuii 3a HuM pabouuil JieHb.

3. Pesknm 3ansruii
3.1. OBydeHne B MIKOJIE BEJACTCSI:

10 IATHIHEBHON y4eGHOI Henene B 1-9-x kitaccax, B cy060Ty BO3SMOKHO IPOBE/ICHUE
BHEYPOUHOH JIEATETBHOCTH,

3.2. [Ipo/10/KHTEIBHOCTE ypoKa (akajiemuyecknii yac) Bo 2—11-X Kiraccax cocTapiser 45
MuHYT. [[pO0IDKHTEIBHOCTE YPOKOB B 1-M KJlacce COCTaBIISCT:

35 MUHYT B ceHTSOpE — Aekabpe;




